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         ★　　節分　　★南南東　（２０２６：方角）

　　　   　　 いぼりの里　2月予定献立表

　　　　　　お休
ヤス

み きつねうどん・ポン酢
ス

和
ア

え・玉子
タマゴ

焼
ヤ

・ヨーグルト

ご飯
ハン

・八宝菜
ハッポウサイ

・和
ア

え物
モノ

・春巻
ハルマキ

・スープ ロールパン・クリーム煮
ニ

・葉
ハ

果
カ

サラダ・ジュース

ご飯
ハン

・豆腐
トウフ

のスープ煮
ニ

・胡麻
ゴマ

和
ア

え・甘酢
アマズ

鶏
トリ

かき玉汁・デザート 味噌汁
ミソシル

山菜
サンサイ

きしめん・ごまあえ・唐揚
カラア

げ・プリン 食
ショク

パン（ジャム）・野菜
ヤサイ

のトマト煮
ニ

・ハムサラダ

コーヒーゼリー

大豆ごはん・魚の竜田揚げ・けんちん煮・酢の物

グラタン・牛乳
ギュウニュウ

ご飯
ハン

・鶏
トリ

の照焼
テリヤキ

・ひじき煮
ニ

・浅
アサ

漬
ツ

・味噌汁
ミソシル

味噌
ミソ

ラーメン・長芋
ナガイモ

サラダ・豆腐
トウフ

の挽
ヒキ

肉
ニク

包
ツツ

み

ゼリー

カレーきしめん・コーンサラダ・オーブン焼
ヤキ

ご飯
ハン

・魚
サカナ

のパン粉
コナ

・スープ煮
ニ

・トマト和
ア

え

ロールパン・ムニエル・ハヤシ煮
ニ

・ゼリー・スープ ご飯
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揚
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入
イ
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・ポン酢
ス

あえ・味噌汁
ミソシル

ジュース

　　　　　　お休み 　　　　　　お休
ヤス

み

　　　　　　お休
ヤス

み 　　　　　　お休
ヤス

み

デザート 味噌汁
ミソシル

食
ショク

パン（ジャム）・鶏
トリ

のケチャップ煮
ニ

・ツナサラダ
焼
ヤキ

そば・山
ヤマ

いも和
ア

え・含
フク

め煮
ニ

・スープ

ご飯
ハン

・鶏
トリ

の海苔
ノリ

焼
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ミソ

煮
ニ

・ツナ和
ア
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かき玉
タマ

汁
シル

デザート
果物
クダモノ

・ジュース・スープ

　　　　　　お休
ヤス

み

日本の独自の風習・慣習  : 無病息災を祈る意味

グリーンサラダ・牛乳
ギュウニュウ

・ポータージュスープ

　　　　　　　お休
ヤス

み 　　　　　　　＊

厄除・家内安全・開運・福招く～（みんなが健康で幸せに過ごせます様に）
という意味をこめて悪いものを追い出す日です。

きのこサラダ・フルーツヨーグルト

ご飯
ハン

・チキンハンバーグ・スパゲティーソテー 　　　　　　お休
ヤス

み

コーンポタージュ・デザート

「鬼は外！　福は内！」言いながら豆巻きをして恵方巻を食べたりします。

　　　　　　　＊食
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サカナ
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玉子
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豆
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＊

＊

食
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パン（ジャム）・ブラウンシチュー・ジュース
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