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★　　酸性　／　アルカリ性　　★ 【 家族　】の花言葉にも利用されます
　　酸性食品～肉類・魚介類・白米・嗜好品
　　アルカリ性食品～野菜類・海藻類・きのこ類・大豆類

オクラサラダ・牛乳
ぎゅうにゅう

・ミネストローネ とろろ昆布
こんぶ

汁
しる

6月の花＝紫陽花は土壌の関係で（ＰＨ）色の変化があります～青（酸性）
赤・ピンク（アルカリ性）色々な色合いが楽しめます。
花の色が徐々に変わる性質からネガティブで寄り添い集まって咲く花 元気な体＝両方の食品をバランス良く摂取しましょう　！　！
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いぼりの里　6月予定献立表
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