
朝： ごはん・魚
サカナ

の照
テ

焼
ヤキ

・ねり梅
ウメ

・味噌汁
ミソシル

朝： ごはん・おろし団子・フリカケ・味噌汁

16 昼：中華風
チュウカフウ

ピラフ・ナムル・餃子
ギョウザ

・ゼリー・わかめスープ24 昼： ごはん・関東
カントウ

煮
ニ

・生姜
ショウガ

あえ・挽肉
ヒキニク

炒
イタ

め

木 夕： ごはん・豆腐
トウフ

ステーキ・マカロニサラダ 金 夕： ごはん・野菜
ヤサイ

の洋風
ヨウフウ

煮
ニ

・ポテトサラダ

おかかあえ・味噌汁
ミソシル

いりこみそ・味噌汁
ミソシル

朝： ごはん・ハムピカタ・のり佃煮
ツクダニ

・味噌
ミソ

汁
シル

朝： ごはん・味付
アジツ

ツナ・ねり梅
ウメ

・味噌汁
ミソシル

17 25          ★　　お楽
タノ

しみ献立
コンダテ

　　　★
昼： 食

ショク

パン（ジャム）・チキンソテー・きのこサラダ 昼： 　　　うなぎ丼
ドン

・玉子
タマゴ

焼
ヤ

・炊
タ

き合
ア

わせ・デザート

　　　　　　　　　清
キヨ

汁
シル

・カフェオレ
金 夕： 土 夕：

朝： 朝：

18 26

昼： 　　　お休
ヤス

み 昼： 　　　　お休
ヤス

み

土 夕： 日 夕：

朝： 朝：

19 27

昼： 　　　お休
ヤス

み 昼： 食
ショク

パン（ジャム）・鶏
トリ

のパン粉
コ

焼
ヤキ

・果物
クダモノ

スパゲティーサラダ・ジュース・ミネストローネ
日 夕： 月 夕： ごはん・アンサンブルエッグ・カレー煮

ニ

エビマヨ・味噌汁
ミソシル

朝： 朝： ごはん・魚
サカナ

の照焼
テリヤキ

・ねり梅
ウメ

・味噌
ミソ

汁
シル

20 28

昼：　　　お休
ヤス

み 昼： 天
テン

ぷらうどん・あえもの・豆腐
トウフ

ハンバーグ

デザート
月 夕： 火 夕： ごはん・野菜

ヤサイ

スープ煮
ニ

・玉子
タマゴ

の柔
ヤワ

らか寄
ヨ

せ

あえもの・味噌汁
ミソシル

朝： 朝： ごはん・白和
シラア

え・フルカケ・味噌
ミソ

汁
シル

21 29

昼： ごはん・鶏
トリ

のゴマソース・五色
ゴショク

あえ・しぐれ煮
ニ

昼：カレーライス・ベイクドチキン・浅
セン

漬
ヅケ

・ヨーグルト

火 夕： ごはん・豆腐
トウフ

のスープ煮
ニ

・ゆかりあえ・肉団子
ニクダンゴ

水 夕： ごはん・魚
サカナ

の西京
サイキョウ

焼
ヤ

・里芋
サトイモ

煮
ニ

・なすおろし

味噌汁
ミソシル

清
スマシ

汁
ジル

朝： ごはん・切
キ

干
ホ

煮
ニ

・いりこみそ・味噌汁
ミソシル

朝： ごはん・スクランブルエッグ・味付のり・味噌汁

22 30

昼：食
ショク

パン（ジャム）・クリームシチュー・牛乳
ギュウニュウ

昼：食
ショク

パン（ジャム）・コロッケ・果物
クダモノ

・果物
クダモノ

トマトサラダ・コーヒーゼリー グリンサラダ・牛乳
ギュウニュウ

・スープ
水 夕： ごはん・魚

サカナ

のマリネ・和
ワ

ビーフン・からしあえ 木 夕：ごはん・生
ナマ

揚
ア

げの甘酢
アマズ

炒
イタ

め・山
ヤマ

いもあえ

味噌汁
ミソシル

華
カ

風
フウ

あえ・かき玉
タマ

汁
シル

朝： ごはん・スクランブルエッグ・のり佃煮
ツクダニ

・味噌汁
ミソシル

朝：ごはん・青菜煮・いりこみそ・味噌汁

23 昼： 山菜
サンサイ

きしめん・アボガドサラダ・揚物
アゲモノ

・デザート 31

木 夕：ごはん・鶏
トリ

の醤油
ショウユ

マヨ煮
ニ

・みぞれ煮
ニ

・もずく酢
ス

金 夕：ごはん・豚肉のゴマソース・切干大根煮・赤だし

味噌汁
ミソシル

　　　　塩こんぶあえ

グループホーム　いぼりの里　7月献立表（後半分）

昼：梅おろしきめん・きのこサラダ・揚物・ムース


