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31 えびおろしうどん・ごまあえ・フライ

月 デザート
夏の終わりから出回る（生姜）良い香りと辛さがあります。辛さには体温を
温める働きがあります。香りには食欲増進の働きがあり夏バテ防止解消に
役立ちます。ビタミンＣ～免疫力を高め・抗酸化作用もあります。

夏バテ防止の工夫　！　！
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いぼりの里　8月予定献立表

ごはん・麻婆
まーぼ

豆腐
とうふ

・春巻
はるまき

・韓国
かんこく

あえ・わかめスープ 　　　　　お休
やす

み

　　　　お休
やす

み ごはん・鶏
とり

の味噌
みそ

チーズ焼
や

・キャベツサラダ


