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今年
ことし

の中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

（十五夜
じゅうごや

）

いぼりの里　9月予定献立表

ハヤシライス・グリーンサラダ・コロッケ 五目
ごもく

うどん・大根
だいこん

サラダ・ナゲット・ゼリー

スープ

食
しょく

パン（ジャム）・ベイクドチキン・チーズサラダ ごはん・ちゃんぽん煮
に

・和風
わふう

サラダ・金時
きんとき

豆
まめ

ケチャップ炒
いた

め・牛乳
ぎゅうにゅう

・スープ 味噌汁
みそしる

梅
うめ

おろしきしめん・シーフードサラダ・ゼリー 食
しょく

パン（ジャム）・ムニエル・トマトサラダ

肉団子
にくだんご

プリン・牛乳
ぎゅうにゅう

・ミネストローネ

ごはん・魚
さかな

のパン粉
こな

焼
やき

・山
やま

いもあえ・挽肉
ひきにく

大根
だいこん

焼
やき

そば・あえもの・揚物
あげもの

・デザート・スープ

清
きよ

汁
じる

食
しょく

パン（ジャム）・トンカツ・コーンサラダ 　　　　　お休
やす

み

フルーツヨーグルト・豆乳
とうにゅう

・スープ

　　　　　　お休
やす

み 　　　　　お休
やす

み

食
しょく

パン（ジャム）・ブラウンシチュー・白菜
はくさい

サラダ 　　　　　お休
やす

み

プリン・ジュース

ラーメン（冷
れい

）・きのこサラダ・お好
この

み焼
やき

　　　　　お休
やす

み

デザート

ごはん・鶏
とり

のやわらか煮
に

・みぞれあえ きつねうどん・キャベツサラダ・オーブン焼
やき

白
しろ

煮
に

・味噌汁
みそしる

和風
わふう

デザート

食
しょく

パン（ジャム）・肉
にく

だんごのクリームシチュー 味噌
みそ

豚
ぶた

丼
どん

・豆腐
とうふ

サラダ・フルーツヨーグルト

レタスサラダ・チリソテー・牛乳
ぎゅうにゅう

清
きよ

汁
しる

ケチャップスパゲティ・葉
よう

果
か

サラダ・ピザロール 食
しょく

パン（ジャム）・鶏
とり

のチリマヨ焼
やき

・ツナサラダ

ゼリー・スープ ソテー・コーンポタージュ・牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　お休
やす

み 　　　　　お休
やす

み

　　　　　お休
やす

み 食
しょく

パン（ジャム）・ポークシチュー・スパゲティサラダ

コーヒーゼリー・牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん・鶏
とり

の甘辛
あまから

焼
やき

・いり玉子
たまご

・甘
あま

煮
に

　　　　　★　　お楽
たの

しみ献立
こんだて

　　★

味噌汁
みそしる

　冷
ひ

やし中華
ちゅうか

・コーンフライ・ナムル・マンゴープリン・スープ

食
しょく

パン（ジャム）・豚肉
ぶたにく

の味噌
みそ

チーズ焼
やき

ごはん・鶏
とり

のもろみ焼
やき

・ごまマヨネーズ和
あ

え

大豆
だいず

サラダ・ポテトフライ・ジュース・スープ 大豆
だいず

煮
に

・かき玉
たま

汁
しる

中秋の名月（十五夜）日本の伝統的な行事で十五夜は１年で一番お月様
が綺麗に見える日。月見団子の丸い形は満月を象徴しています。
秋の豊かなな収穫への感謝・健康・幸運を願う意味です。

★　　十五夜のお月見　：　　（月見団子）　　★

　９月
がつ

２５（金
きん

）


